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Personality education is the fundamental of high education，to cultivate healthy 
personality of college students is the ultimate goal of high education. At present，
College students living in the special backdrop of reforming，opening up and 
socialist market economy，the personality status of college students as a whole is 
able to meet the requirements of special era.However，because of the influences of 
social transformation, family environment，the campus environment and other 
objective factors，combining with their psychological，physiological，and other 
subjective factors， there are some personality defects in some college students, and 
these personality defects have posed some negative impacts to social, university and 
family. In order to change this unfavorable situation，and then to cultivate large 
number of socialist builders and successors with healthy personality，universities 
should take personality education as a critical task of the high education.     
In order to promote college students’ all-round development college students to 
form a harmonious campus and promote social progress college students universities 
should pay great attention to the students’ personality education and healthy 
personality cultivation. University’s moral education should have a scientific 
judgement for personality education, determine the contents of personality education 
college students then try to find effective way for cultivate it by scientific principle，
and try to form the long term mechanism for cultivate it，according to the present 
students’ personality basic status, and further promote the formation of healthy 
personality. 
This thesis focuses on two closely related topics：college students’ personality 
education and healthy personality cultivation，persists in using the basic viewpoints，
positions and methods of the dialectical materialism and historical materialism，
insists in the basic principles of combining theory and practice，and not only 
discusses the basic theory of personality education and healthy personality 
cultivation from a theoretical level， but also elaborates the basic content of 













practical perspective.This thesis not only seeks to provide a useful theoretical 
guidance and reference ，but also provide a workable ideas and methods for the 
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①马克思恩格斯选集［M］，第 1 卷，人民出版社，1995：67. 





























展，人们对人格问题开始进行比较系统的研究。19 世纪末 20 世纪初，弗洛伊
德在其精神分析理论中已较多地提到了“人格论”；20 世纪 30 年代，行为主义





























步。代表理论有：①非智力因素论。这是由上海师大燕国林于 20 世纪 80 年代
初提出的，代表性著作有《应重视非智力因素的的培养》（1983 年 2 月 11 日《光
明日报》）以及与张永新、袁振国合著的《非智力因素与学习》一书。（湖北教












（《当代教育科学》，2003 年第 21 期）；朱华伟、李小平的《当代大学生人格发
展刍议》（《学校党建与思想教育》，2004 第 11 期）；陈国和的《当代大学生人
格缺陷及其成因分析》（《宁波大学学报（教育科学版）》，2003 年第 3 期）；凌
四宝、杨东明、舒曼的《父母婚姻状况对大学生人格影响的比较研究》（《华东
交通大学学报》，2003 年第 6期）；杨金运的《高校人格教育的思考》（《南阳师
范学院学报（社会科学版）》，2005 年第 8 期）；胡瑞、李忠云的《大学生健全
人格培养的探索与实践》（《中国高教研究》，2004 年第 10 期）；郭光初的《高
校学生人格障碍成因剖析和对策思考》（《浙江师范大学学报(社会科学版)》，
2003 年第 3期）等。     
二是围绕高校开展人格教育和培养学生健康人格的重要性与必要性所进
行的研究。如朱红艳的《对大学生进行人格教育的意义》（《学校党建与思想教
育》，2004 年第 11 期）；彭艳飞、王建平的《当代青年实现现代人格转换的人
文价值》（《教育研究》，2004 年第 22 期）；舒爱萍、张娟的《构建和谐社会 关
                                                        























大学学报（人文社科版）》，2004 年第 8 期）；韩立娟、徐东芸的《独生子女学
生人格教育探析》（《教学与管理》，2006 年第 10 期）等。 
除了上述集中研究某个问题的学术论文外，还有如下一些直接与高校学生
人格教育相关的著作。如：①梁晓明等主编：《21 世纪创新学生健康人格新概
念》（内蒙古儿童出版社 2002 年版）； ②怀特利、朱深潮：《学生人格发展》（浙
江大学出版社 1993 年版）；③王荣德：《教师人格论：高素质教师研究的新视角》
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